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ONSOZ

Degerli Meslektaslarumiz;
Bilindigi izere 2020 Mart ayindan bu yang, salgin tedbirleri kapsarmnda tim kademelerdeki egitim calismalare
Bakanligumzin belirledigi program cercevesinde uzaktan ejitim seklinde yiiriitilmektedir. Uzaktan egitim.
calismalaruun tamamu, dijital platjormlarda gerceklestiginden, yiz yiize egitime kiyasla. gretim yontem ve
tekniklerinin ve ders materyallerinin kullarum alarun swurlamaktadir. Ilimiz genelinde 3441 yoneticive
GGretmenimizin gorislert dogrultusunda, ozellikle uygulama. gerektiren derslerde 6grencilerin daha. aktif, ket
saglamak, derslert ilgi cexici hale getirmek ve suradanliktan uzaklastumak gereklilii ortaya konmustur.
Bu dogrultuda. Gérsel Sanatlar, Beden Egitimive Spor, Miizik, Teknoloji ve Tasarum branslarinda. gérev yapan
veya bu derslere giren GGretmenlerimizin gelistirdigi Gzgiin surum tekniklerini, egitim ve Gretim yontemlerini, ders
materyallerini derlemek ve yayginlastirmak amacyla Uzaktan Egitimde Alternatij Yontemler ve Materyal Arsii
Projesi gelistirilmistir. Ilerleyen dénemlerde yiiz yiize egitimin, uzakian. egitim jaoliyetlerigle bitinlesik veyo. hibrit
model, seklinde devam edebilecedi ongorisine dayanarak materyal, arsivimizin, bu branslardaki Gretmenlerimiz
icin Gnemli bir altyapu olusturabilecegini degerlendirmekteyiz.
Projeye, Aydin genelinden toplam 36 basvuru gerceklesmis, Ar-Ge birimi gorevlilerinden olusan komisyonun
incelemesi sonucunda. projelerin tamar. degerlendirilmeye uygun gorilmistiir. Aydin Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesinde girev yapan alarunda uzman akademisyenlerin degerlendirmeleri sonucunds, 23
proje kabul edilmis ve arsiv calismasing déhil edilmesi kararlastrdmstur.
Aydlun, IL Milli Egitim Midiirligi, Uzaktan, Eitimde Alternatiy Yontemler ve Materyal Arsivi Projesine
calismalaryla katdlum saglayan dejerli gretmenlerimize, Inceleme Komisyonu ve Dejerlendirme Komisyonu
iiyelerine tesekkiir ederiz.

Aydun. IL Milli Egitim Midiirliigi



GiZIMLERLE MATEMATIK
AYSE TUZUN :

SINIFE OGRETMENI
SAVUCA ILKOKULU-SOKE

Cizimlerle Matematik, Gérsel Sanatlar dersinde matematik konularinin
disiplinlerarasi anlayisla islenme bicimine érnektir. Soyut kavramlar
somutlastirmak amaciyla dersin konusu veya ilgili kavramlar 6gretmen tarafindan
cizimlerle ifade edilir. Daha sonra yaraticiliklarini kullanarak égrencilerin konuyu
veya kavramlari cizimlerle ifade etmeleri istenir. Ardindan égrencilerin
calismalarini sunmalar saglanir. Bu sirecte arkadaslarindan gelen yorumlarin ve
elestirilerin yapici ve destekleyici olmasi konusunda 8gretmenin rehberlik yapmasi

ve duyarli davranmasi énemlidir.

Ogrenciler matematiksel olgulari resimlerle ifade ettikleri icin eglenerek
dgrenirler, 8grendiklerini tekrar etme firsati bulurlar. Matematik dersi cizimlerle
pekistigi icin hem somut hale gelir hem de dersteki basari dizeyi artar.
Ogrencilerin dikkatleri dagilmadan derse odaklanabildigi bu calismada konuyu
kavrama siresi kisalir ve 8grenilenler daha kalici hale gelir. Cizim islemi
bittiginde, 8grenciler calismalarini anlatarak kendi 8grenmelerini destekler. Bu
yéntemin en dnemli avantaji hatali ya da eksik anlatimlarinin diger égrencilerin
destegiyle bulunup tamamlanmasidir. Béylece &grencilerin cagdas egitim
yéntemlerine uygun olarak elestirel disinme ve problem ¢ézme becerileri gelisir.
Farkli bir yéntemle matematik konularinin islenmesi, matematik dersinin diger
derslere gére zor oldugu algisini degistirmektedir. Kendi calismalarini ifade
ederken sézel-dilsel becerilerini kullandiklari igin bu yéntem 8grencilerde ¢ok

yonli gelisim saglar.
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FARKLILIKLARA SAYGI
CANSEN AKSOY

SINIF OGRETMENT )
AKCAKONAK iLKOKULU-SOKE

Calismamizda is birligine dayali 6grenme ve iletisim becerileri temel
alinmaktadir. Farkliliklara saygi gésterilmesine, farkliliklarin zenginlik olarak
algilanmasina, disincelerin daha rahat paylasiimasina ve nihayetinde yeni
fikirlerin olusmasina ortam hazirlar. Farkliliklara saygi kavrami bireyi topluma,
toplumu da bireye feda etmeyen, kisi hak ve hirriyetine saygil, uzlasmaci bireyler

yetistirmek Uzerine temellendirilmistir.

Bu anlayisla bireyin aklini ve duygularini saglikli sekilde isletebilmesi icin gerekli
olan bilgi, beceri ve anlayisi kazandirmada arag olarak kullanilabilecek farkli
sekil, renk ve boyutlarda kuklalar tasarlanir. Ogrenciler uzaktan egitim dersinde
kuklalarinin szelliklerinden bahsederek diger kuklalardan farklari ve benzerlikleri
olabilecegini kendi ifadeleriyle anlatirlar. Ogretmen, kuklalarin farkhlik ve
benzerliklerinin insanlara uyarlanmasi ve gercek yasamla 6zdeslestirilmesi

konusunda égrencilere destek olur.

Calismamiz, belirli initelerle ilgili ve basit bir yapida gérilmesine ragmen
kazanimlar bakimindan oldukg¢a zengindir. Ogrencilerin derse aktif katilimlarini
saglar, iletisim becerilerini gelistirir, ders esnasinda somut bir arag kullanildigr igin
uzaktan egitim dersinin daha keyifli ve verimli ge¢mesini saglar. Hazirlanan

|<u|<|a|<1r, farkli derslerde birgok konuda materycd olarak kullanilabilir.




DOGAYI PORTRELESTIRELIM

NALAN OZCAN s _
GORSEL SANATLAR OGRETMENI
GERMENCIK SEHIT CAFER ORTAOKULU

Sanatsal ¢calismalar; bireyin ruhsal ve bedensel bitinligini kullanarak disince ve
fikirlerini estetikle birlestirmesini, yetenek ve yaraticilik gicini olgunlastirmasini,
sanatsal degerlere hosgéri ile yaklasma cabasi ortaya koymasini esas alir.
Sanatla ilgilenen birey, toplumun sanata iliskin n yargilarini azaltir, diger
bireylerin seckin birer sanat tiketicisi olmalarini destekler. Sanat yapmak, insan
dogasinin bir geregidir ve sosyal dinamigin en énemli etkenlerinden biridir. Cinkd
herhangi bir nesne, olay veya kavramla ilgili digincelerini sanatsal yollarla ifade
eden birey, bu sekilde toplumun bir parcasi olmaya da gayret etmis ve gelisimini

sirdirmeye calismistir.

Uzaktan egitim sirecinde ev ortaminda erisebildigimiz dogal malzemelerle
vyguladigimiz “Dogayi Portrelestirelim” calismasi; cocuklarin yetenek dizeyine
uygun olarak sanatsal beceriler kazandirmak, gézlemlerini, izlenimlerini,

duygularini ve disincelerini sanatsal yollarla ifade edebilmelerini saglamaktir.

Calismamizdaki 8rnek sanater Giuseppe Arcimboldo’dur. Sanatgr hakkinda bilgi
verilir, eserlerinden &rnekler sunulur. Sanatcinin portrelerini cizerken kullandig:
materyallerin dogadaki nesneler oldugu anlatilir. Kendi calismalarinda
kullanacaklar materyaller beyin firtinasi yapilarak 8grencilerin katkilar ile
belirlenir. OQrencﬂerin evlerinde bulduklar meyveler, meyve kabuklari, mutfak
gerecleri, tamir aletleri gibi materyalleri kullanarak portre olusturmalar beklenir.
Burada portre bilgisi, gézlem, anlatim teknikleri kullanilir. Hazirlanan sunum

sgrencilere izletilir. Ornek calismalarla desteklenir. Kesici ve delici aletleri

kullanirken ebeveynlerinden yardim almalari istenir. Calismamizda Giuseppe
Arcimboldo’nun eserleri 6rnek olarak kullanilmistir. Diger sanatgilarin
eserlerindeki temalardan yararlanilarak farkli calismalar yapilabilir.
C}a||§mam|z 6Qrenci|erin yarat|C||||<, e|e§tire| dU§Unme, yorum|c1mc1 becerisi, |<i§i|i|<

gelisimi ve benlik, merak, sosyal beceriler ve iletisim, gézlemsel becerilerin

gelistirmek icin énemlidir.




RITMIK EZGILER

SANEM GULEC

MUZiK OGRETMENI] y
SOKE OZEL EGITIM MESLEK OKULU-SOKE

Sarki 8gretiminde séz ve ezginin yani sira égrencilerim ritim vuruglarini da
égrenmeleri amaclanmaktadir. Bu nedenle belirlenen sarkinin ezgi ve hecelerine
uygun olmak kosuluyla geometrik sekillerden yararlanilarak ritim vuruslarini
masaya/dizlerine vurarak, el ve parmak saklatarak yapmalar saglanmaktadir. Bu
sayede ince motor becerilerinin ve ritim duygularinin gelismesi, el-géz

koordinasyonlarinin saglanmasi hedeflenmistir.

Belirlenen geometrik sekillerle ilgili “kare gérince masaya ya da dizlerine vur,
iggen gérince el saklat, daire gérince parmak saklat” seklinde yénergeler
yazilir. Ogrencilere anlatilir ve kalici olmasi igin ekrana yansitilarak yazmalari
istenir. Ardindan, daha énce belir|enmi§ ve izerinde c;a||§||m|§ olan §ar|<|n|n ritmik
dizisi ekrana yansitilarak, dinlemeleri ve séylemeleri saglanir. Séyleme eylemi
bittikten sonra yénergelere uygun sekilde hem séyleyip hem de ritim vuruslarini

yapmalari istenir.

Mizik dersini cevrimici ortamda yaparken ses senkronizasyonu uygun ve esit
dagilmamaktadir. Bu yéntem, égrencilerle bireysel calisma imkani sunar, her
égrenciye kendini gésterme ve dolayisiyla 6zgiven kazandirma eylemi

gergek|e§tiri|mi§ olur.

Ozel egitim d8grencilerinin dzellikleri de dikkate alinarak yénergelere tam olarak
vyamasalar dahi derse aktif katilimlari, ritim duygularinin gelismesi, 5zgiven

kazanmalari, 6|c;me kriterleri olarak kullanilabilir.

YENI YIL
YENI YIL, YENI YIL, YENI YIL YENI YIL

H BHA AN B A A

BiZ LE RE KUT LU OL SUN

YENI YIL, YENI YIL, YENI YIL YENI YIL

H HNA"A"E B A A

SiZ LE RE MUT LU OL SUN

YONERGELER
. MASAYA YA DA DIZLERINE VUR
‘ PARMAKLARINI SAKLAT

A EL SAKLAT



BESTELERLE DERSLERIMIiZ
AYSE TUZUN _

SINIF OGRETMENI
SAVUCA ILKOKULU-SOKE

Muzik ve Tirkce derslerinin disiplinlerarasi yaklasimla islendigi rnek bir herhangi bir karsilastirmaya, puanlamaya tabi tutulmaz. Yalnizca sonraki
uygulamadir. Tom &grencilerle birlikte, 6grencilerin kendi cimleleriyle, secilen calismalarin daha iyi olmasi icin énerilerde bulunulur.

konu hakkinda siir yazilir. Mizik dersinde, yazilan siirin verilen /secilen sarkinin

enstrimantal mizigine uyarlanmasi beklenir. Uzaktan egitim sirecinde égrenciler

cevrimici odalara alip grup calismasi yapmalari saglanir. Ogretmen, gruplar

ziyaret ederek calismalari inceler, gerekli gérmesi durumunda 3-5 dakikay:

gecmeyecek sekilde gézlem yapar, yardim ve énerilerde bulunur. Uygulama

esnasinda, net ve kisa yénergeler verilerek, 6grenciler aslinda hedeflenen

kazanimlara yénlendirilir.

Bu calismayla é8grencilerin yaraticiliklar, birlikte calisma becerileri gelisir.

Kullanilacak sarkiyi 8grencilerin kendilerinin segmesi motivasyon dizeyini artirir.

Soyut kavramlar siir ve mizik kullanilarak somutlastirilir, <'5greni|en|er pe|<i§tiri|mi§

olur ve 8grenme verimliligi artar. Birlikte calisan égrenciler yardimlasir ve

eksikliklerini giderirler. Bu sayede baska bir konu ile Tirkce kazanimlar pekisip
uygulaniyor. Kendi sarkilarini séyleyen 6grencilerin, bir irin ortaya koymalari

sonucunda 6zgiveni duygusu giglenir. Ice dénik égrenciler, bu yéntemle o
kendilerini kesfetme ve sosyallesme firsati bulur. Bu yéntemde 8grenciyi bireysel

veya grupla ¢calismaya zorlamak yerine kendi tercihlerine birakmak 8nemlidir. (o)
Dileyen 6grenci kendisini bireysel olarak da ifade edebilir. Grupla ¢calismak

istemeyen d3rencilerin kendiliginden dahil olmasi beklenir. Yapilan ¢alismalar



KARTLARLA TURK HALK MUZiGi CALGILARI
DUDU GUL YILDIZ

MUZiK OGRETMENI

SOKE ANADOLU LiSESi-SOKE

Tirk Halk Mizigi calgr cesitlerinin hazirlanan kartlarla égrencilere tanitilmasi

amaclanmaktadir.

"Tirk Halk Mizigi-Calgilar" konusu anlatilirken, calgilarin isim olarak hafizada
kalmasi zor oldugundan, gérsel olarak kartlar hazirlanmistir. Baglama, zurna,
kemence, tar, kaval, tambura, kabak kemane gibi mizik aletleri tanitilacag:
zaman sirasiyla kartlar 8grencilere gésterilecektir. Ardindan mizik aletlerinin

ézellikleri ve sesleri ile ilgili kisa videolar izletilir.

Calgilar gérsel olarak desteklemek, grenmeyi kolaylastirmaktadir. Gercek
hayatta enstrimani gérdiginde isim olarak bilir ve enstrimana ilgi duyar.
Kavramsal ifadelerin gérsellestirilmesi, dersin daha verimli islenmesi, beklenen

kazanimlarin daha etkili sekilde elde edilmesine yardimei olmaktadir.

Mizik aletlerinin gérsellerinin bulundugu kartlar kullanilarak grencilerin 8grenme

dizeyi élcilebilir.




MUTEAKTA RiTiM GALISMALARI

ERDAL BiLICELT

MUZiK OGRETMENi ;
KIRYARLAR OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU-SOKE

Ozel Egitim Uygulama Okulu Mizik ve Oyun Dersi Ogretim Programinin ézel
amaglarina uygun olarak “8grencilerin farkli malzemelerle basit ritim ve mizik
aletleri tasarlamasi” amaglanmistir. Bu calisma, programda yer alan “Miziklere
uygun hizda ve girlikte sézle, ritimle, hareketle eslik eder” ve “Dinletilen veya
canl olarak séylenen mizik parcasina uygun hiz ve girlikte sézle, ritimle,
hareketle eslik eder” ve “Dinletilen veya canli olarak séylenen mizik parcasina
uygun hiz ve girlikte sézle, ritimle, hareketle, grupla eslik eder” kazanimlariyla
értismektedir. Uzaktan egitim sirecinde evde bulunan malzemeleri ekonomik bir
sekilde kullanarak hazirladigimiz calismamiz; gésterip yaptirma, Orff Metoduy, rol

oynama, dogrudan &gretim gibi yéntemlerle daha eglenceli hale gelmistir.

Ogrencilere sézel ydnergeler verilerek derste kullanilacak ritim aletlerini
hazirlamalari istenir. Bunlar mutfakta bulunan kasik, tabak, plastik sise, piring,
mercimek, tencere kapaklar, plastik malzemeler, tencereler vb. olabilir.
Malzemeler hazirlandiktan sonra 6grenciler mizik esliginde égretmenleri ile

birlikte ritim calismalan yaparlar.

Evde kullanilacak ritim aletlerinin nasil hazirlanilacag anlatilir. Ogrenciler gerekli

malzemeleri sirasiyla masanin izerine koyarlar. Gerektiginde velilerden yardim

alinabilir. Ogretmenin anlattigi sekilde piring veya diger bakliyatlari plastik siseye

yeterli miktarda doldururlar. Ogrenciler ekran karsisinda rahat bir pozisyonda

otururlar ve égretmenin gésterdigi sekilde malzemeleri masanin izerinde
yerlestirirler. Daha sonra seviyelerine uygun olarak secilen ritim ¢calismas,
mizik esliginde dnce 6gretmen tarafindan birkac kez yapilir, 6grenciler izler.
Daha sonra sézel yénergeler verilerek, gerektiginde yénlendirmeler yapilarak
ritim calismasi beraberce yapilir. isteyen 8grenci tek olarak da ¢alismay
yapabilir. Bu calisma égrencinin tercihine gére farkli malzemeler kullanilarak

da yapilabilir.

Ogrencilerin kullanacagi materyaller kesici, delici, gabuk kirllacak nitelikte
olmamali plastik gibi hafif malzemelerden secilmelidir. Calismanin tirine gére

veli gézetimi gerekebilir.



ATMA DONUSTUR!

AYSE ZUMRE o :
TEKNOLOJI VE TASARIM OGRETMENI
SOKE SAVUCA FATMA SUAT ORTAOKULU

Insanlar her giin bozulan, eskiyen, herhangi bir ise yaramayacagini disindigo kullanimini azaltir, tasarruf saglar. Bu baglamda hazirlamis oldugumuz
malzemeleri ¢cépe atmaktadir. Peki, yapacagimiz basit geri dénisim projeleri ile materyallerin, grencilerin derse olan ilgilerini artirmada ve geri dénisim
onlardan harika trinler yapabilecegimizi hic disindik mi? Bitmis sampuan konusunda farkindalik olusturmada faydali oldugunu tespit etmis
siselerinden kalemlikler; eski CD'lerden cerceveler ve kitap ayraglar; eski kot bulunmaktayiz.

giysilerden cizdan, kalemlik ve magnetler... Cépe atmadan bir kez daha

disinelim. S&zin 6z0; atmayip dénistirelim...

Bu calismada, uzaktan egitim sirecinde teknoloji ve tasarim dersinde, geri
dénisim malzemeleriyle 8grencilerimizin zevk alarak ¢alisabilecegi bir etkinlik
hazirladik. Ogrencilerimizin érneklerden yola ¢ikarak, tasarim becerilerini ve
hayal giclerini birlestirerek, atil durumdaki esyalardan yepyeni irinler

tasarlayabileceklerini géstermeyi hedefledik.

Temel Tasarim Elemanlar Unitesinde, geri dénisim konusuna vurgu yapilip, Grin
olusturma konusunda mevcut drnekler égrencilere gésterilerek, 8grencilerin konuyu
daha iyi anlamalari saglanir. Orneklerden yola ¢ikarak 8gretmenin
yoénlendirmesiyle eski ve kullanilmayan materyallerden, ginlik yasamda
kullanabilecegimiz yeni irinlerin yapimi tarif edilir. Materyalleri hazirlarken,
givenlik 8nlemlerine dikkat edilir ve 8grencilere bilgilendirme yapilir. Kesici

aletleri (maket bicagi, makas) ve sicak silikon makinasini kullanirken dikkatli

olmalari gerektigi hatirlatilir. Geri dénisim ¢alismalari ile lizumsuz kaynak



2D MODELLEME BiLGiSAYAR TASARIMLARI
BiRSEN UYAR o _
TEKNOLOJi VE TASARIM OGRETMENI
SOKE FELEKSAN FIRAT ORTAOKULU

8.sinif Teknoloji ve Tasarim dersinde 8grencilerimiz logo afis, kitap kapagi ve Teknolojinin sagladigr imkanlar amacina uygun kullanma, dijital icerikleri
benzeri calismalar ¢esitli bilgisayar modelleme programlari kullanarak (desing égrenme, 8grendiklerini uygulama firsatlari ve genis bir hedef kitleye sunum
evo, logo marker, tinkercad, skecthup, 5D planner, canva vb.) kendi tasarladiklari olanaginin saglanmasi, 8grencilerin gelisimini olumlu yénde etkilemistir.

cizimlerle gelistirmislerdir. Elde edilen trinler, EBA basta olmak izere cevrimigi
ortamlar araciligiyla uzaktan egitimde kullanilmistir. Teknoloji ve Tasarim dersi 7.
sinif Mimari Tasarimlar Unitesinde de gizim olarak tasarlanan yapilar 2D
modelleme programlar ile gelistirilmistir. . 4 Sl
IKLIM DEGIL
8. sinif 8grencilerinin hazirladiklar afis fikirleri Desing evo programi icerisine Biz DEéi$ El__i" | |
dosya olarak yiklenmis ve tasarim program tzerinden olusturulup kaydedilmistir.
7.sinif 8grencilerinin galismalar tincercad, skecthup, 5D planner programlari
Uzerinden uzaktan egitim ders icerisinde uygulamali olarak gésterilmis,

dgrencilerin calismalar EBA ve diger iletisim kaynaklarinda paylasilmis ve

UMY A ISIHNIYO R YE BIZF SADECE [ZLIYySRUF

degerlendirilmistir.

ARTIEK DUR DIYELIM

Uzaktan egitimde bilgisayar destekli tasarim (CED) programlarinin kullanilmasi,
dgrencilerin teknolojiyi takip ederek hayal giclerindeki tasarimlari daha 6zgiin o

yapmalarini saglamis ve derse ilgiyi biyik élcide artirmistir.

Uzaktan egitimde kullanilan EBA portalinda yapilan ¢calismalarin paylasim

égrencinin yaparak yasayarak 6grenme ve yaraticilik yénini desteklemistir.



EVIMIZDEKI MALZEMELERLE SPOR YAPIYORUZ
CAGATAY CICEK |

BEDEN EGITIMI OGRETMENI

SOKE TUZBURGAZI ORTAOKULU

Spor, yiksek bitge harcamadan herkesin mevcut imkanlari ile rahatlikla
gerceklestirebilecegi bir aktivitedir. Evlerimizde bulunan basit malzemelerle spor
yapmak mimkindir. Bu calismada pet su sisesi, oklava, kitap gibi bazit
malzemelerle hicbir masraf yapmadan, fiziksel olarak bedenin sinirlarini
zorlamaya gerek kalmadan spor yapmanin ve saglikl bir sekilde yasamanin

mimkin oldugu gésterilmistir.

Evde spor yapabilmek icin uygun genislikte alan secilmelidir. Spora baslamadan
énce 6gretmen tarafindan isinma hareketleri yaptirilir. Ogretmenin yénergesiyle
evde bulunan malzemelerle bacak, karin, yan karin ve benzeri kas gruplarini
calistirmayi saglayacak hareketler yapilir. Her bir malzemeyle yapilan hareketler

Uc set tekrarlanir.

Bu spor aktivitesi farkli malzemelerle yapildigi icin spora yaraticilik duygusu katar

ve yepyeni bir heyecan duyulmasini saglar. Ucuz, temin edilmesi mimkin olan ve
kullaniimasi kolay malzemelerle yapilan spor aktivitesi uzaktan egitimde
dgrencilerin obezite tehlikesiyle karsi karsiya kalma riskini azaltir, zindelik saglar
ve dgrencilerin derse katilim dizeyini artinir. Uzaktan egitim derslerini tekdize

olmaktan uzaklastirir.

Kas ve lif zedelenmelerini 8nlemek igin spora baslamadan énce mutlaka isinma

hareketi yapilmalidir. Kullanilacak agirliklarin miktari 8grencilerin yas gruplarina

ve fiziksel dzelliklerine uygun olarak belirlenmelidir. Saglik raporu ile
herhangi bir agir spor aktivitesine katilamayacak olan veya rahatsizligi
bulunan égrencilerin durumlari mutlaka dikkate alinmalidir. Her égrencinin

katilim saglayabilecegi sekilde basit, orta ve zor dizeyde hareket zenginligi

saglanmalidir.




ANATOMIK ORGANIZASYON
ERDOGAN KURT __ _
BEDEN EGITiMi OGRETMENI _ :
KUYUCAK PAMUKOREN ANADOLU LiSESi

Saglikh birey, saglikli toplumun temelidir. Basit gérinen ginlik koordinasyon
hareketleri ile hem dengeli bir viicut yapisina sahip olunabilir hem de pandemi
sebebiyle siradan gecen derslerin daha etkili hale getirilmesi saglanabilir.

Bu calismanin amaci; pandemi sirecinde kapali ortamda kalan ve hareketsiz bir
yasam sirmek zorunda kalan, biyime ve gelisme cagindaki égrencilerin anatomik

yapilarini ve koordinasyonlarini dengeli, uyumlu bir sekle sokmaktir.

Uzaktan egitim sirecinde hareketsiz kalma ve sirekli ekran basinda oturma
sebebiyle bircok 8grenci durus (postir) bozuklugu yasamaktadir. Bu sorunun
giderilmesi icin dinamik bir viicut durusunun sergilenmesi, bunun icin de kas ve
kemik yapisinin kuvvetlenmesi gerekmektedir. Bunun saglanmasi igin ekran
kargisinda givenli ve rahat bir alanda, mimkinse hali gibi uygun bir zemin
zerinde, 10 dakika dinamik isinma hareketleri yaptirilir. Ardindan 8grencilerin
anatomik yapilarini ve koordinasyonlarini dengeleyecek egzersizler yaptirilir.
Sinir-kas koordinasyonunun uygun seviyeye ulasmasi, 6grencilerin bedensel
yapilarini giclendirecek, fiziki varliklarini bilingli bir sekilde kullanmayi
dgrenecekler ve esneklik kazanacaklardir. Bu sekilde durus bozukluklar:

dizeltilecek, fiziksel denge sorunlar azalacaktir.

Yaptigimiz calismanin etkililigini 6lcmek amaciyla, dénem basinda her

dgrencinden yan duruslu bir fotograf cekmeleri saglanmistir. Sirec icerisinde dnce

o

o
o

derslerde, daha sonra ginlik olarak belli araliklarda hareketler tekrarlanmis ve
dikkat edilecek anatomik faktérler konusunda farkindalik saglanmistir. Her ay
sonunda 8grencilerden yan durus fotograflarini cekmeleri, dénem sonunda
sgrencilerin kendi fotograflar arasinda kargilastirma yapmalari istenmistir.
Fizyolojik ve psikolojik agidan degisim dizeyini yazili olarak ifade etmeler
istenmistir. Bu sekilde égrencilerin kendileri ile ilgili farkindalik dizeylerinin yazili

anlatimla giclendirilmesi saglanmistir.
Hareketlerin bilin¢li ve 6gretmen yénetiminde uygulanmasi sonucunda Anatomik

Organizasyon sirecinin 8grenci, 8gretmen ve veli izerinde olusturdugu herhangi

bir risk gézlenmedi.
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DENGELEME HAREKETLERINI OYUNLASTIRMA
GAMZE SOGUTLU KANDAS

BEDEN EGITIMI OGRETMENI

SOKE GULLUBAHGCE ATATURK ORTAOKULU

Her dgrenci kip seklinde karton bir kutu hazirlar. Sinav pozisyonunda karton kutu

karin boslugunun altina gelecek sekilde yerlestirilir. Ogrenciler sinav pozisyonuna

geger.

Elleri yerde ve dizlerinin izerinde bekleyen égrenciler 8gretmenden gelen komut
ile yapabildikleri en nizami sinav pozisyonuna gecerek karin bosluklari altina denk
gelen karton kutuyu ezmemeye caligirlar. En uzun sire dayanan ya da karton

kutuyu en geg ezen 8grenci yarismayi kazanir.

Bedensel hareketlerin oyunlastirimasi, égrencilerde rekabet duygusu gelistirerek
basaril olma istegini artinir. Sanal ortamda da olsa égrencilerin birbirleriyle
eglenceli vakit gegirmesi saglanir. Bu sayede uzaktan egitim daha keyifli hale
getirilebilir. Ogrencilerde odaklanma, dikkat, kas, denge ve gig gelisimine katki

saglar.

Farkl bedensel egzersizlerin oyunlastirimasi, uzaktan egitim sirecinde uygulama

gerektiren beden egitimi derslerinin daha verimli ve keyifli gegmesini saglar.




TEMEL JIMNASTIK DURUSLARI
HASAN GEVIK = |
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI
SOKE ANADOLU LiSESi

Ders konusu, gérseller esliginde uygulamali olarak anlatilir ve dersin sonunda soru-

cevap seklinde pekistirilmesi saglanir.

Beden Egitimi dersi uygulamali olarak islenmesi, konunun égrenilmesi ve
pekistiriimesinde oldukc¢a etkili olmakta iken uzaktan egitim sirecinde égrenciye
sadece anlatilarak aktarildiginda yeterince verimli olmamaktadir. Fakat, anlatim
gérsellerle desteklendiginde ve sonrasinda soru-cevap seklinde konu tekrari

yapildiginda, 6grenme daha kalici hale gelmektedir.

Ders sonunda soru-cevap seklinde geri dénitler alinir. Bu yéntem égrencilerin
fiziksel ve ruhsal gelisimine katkida bulunur. Yapilan bu uygulamalar, 8grencilerin
fiziksel hareket kabiliyetlerini gelistirir, vicut yapilarinin daha esnek olmasini

saglayarak sakatliklarin énlenmesine ve fiziksel performansin artmasina yardime

olur.

YAN CEPHE DURUSU



PANDEMI TASARIMA ENGEL DEGIL!

HUSEYIN CAGLAR CAMURLU _
TEKNOLOJI VE TASARIM OGRETMENI
SOKE 100. YIL ATATURK ORTAOKULU

Teknoloji ve Tasarim dersinin odak noktalarindan birisi olan “geri dénisim”
konusunda égrencilerin dikkatini daha fazla gekebilmek adinag, evlerinde bulunan
atik malzemeleri kullanarak 3 boyutlu reversi oyunu tasarlamalari istenir.
OQrencﬂerin énceki bilgilerini tazelemek ve ilgilerini daha fazla ¢cekmek amaciyla
éncelikle reversi oyunu hatirlatilir. Eger 8grenciler daha énce bu oyunu
oynamamissa veya bilmiyorlarsa 30 dakikalik bir zaman dilimi ayrilarak
égrenmeleri saglanir. Daha sonra Teknoloji ve Tasarim dersinde geri dénisim
konusu, reversi oyunu ve uzaktan egitim sireci arasinda nasil bir baglant
kurulabilecegi sorusu yéneltilir. Yénlendirmeler ile gizim-geri dénisim-uygulama-
oynama baglantilarini kurmalari saglanir. Yani, geri dénisim malzemelerinin
Uzerlerine gizimler yapacaklar, bir kisim geri dénisim malzemesini kesip
boyayacaklari ve en sonunda da aile bireylerine 8gretip oynayacaklari sonucuna
ulagilir. Tasarim elemanlari konusundan hemen sonra bu uygulamanin

gerceklestirilmesi, beklenen verimi daha fazla artiracaktir.
Etkinlik Sureci c1§ctg|da|<i sekilde gergek|e§tiri|ir;

Geri dénisim-Reversi oyunu (gizime uygun herhangi bir zeka oyunu da olabilir)
Tasarim Elemenlari-Cetvel ve pergel kullanimi konularindaki bilgilerin
hatirlatiimasi,

Ogrencilere 1 haftalik sire verilmesi ve geri dénisim malzemeleri ile (karton,

tahta vb.) oyunu tasarlamalarinin istenmesi,

Dijital yollarla 6grencilerin tasarim sireclerinin takip edilmesi ve gerektiginde
eksikliklerin giderilmesi,
Ogrencilere 8gretmen roli verilerek aile bireylerine oyunu égretmelerinin

istenmesi,

Kullanilan bu yéntem sayesinde soyut bilgiler somutlastirildigi icin 8grenme
daha verimli hale gelir. Ortaya bir irin ¢ikacak olmasi 8grencilerin sirec
boyunca dikkatlerini en Ust seviyede ulastirir. Ortaya ¢ikan Grinin diger
dgrencilerle paylasilmasi, katilimi daha da artinir. Uygulama yaptiklar igin
sgrenme daha kalici hale gelir. Evde ailelerine oyunu 6gretme gérevi, ifade
yeteneklerinin gelismesine biyik katki saglar. Ozellikle sokaga ¢ikma
kisitlamasinda, 8grencilerimin aileleriyle kaliteli zaman gegirmelerine katk
saglar. Ailelerden gelen olumlu tepkiler bu durumun en &nemli géstergesidir.
Teknoloji ve Tasarim dersinde, uzaktan egitim sirecinde de somut irinler ortaya

cikarilabilecegini gésterdigi icin canli derslere katilim oranlari artar.

Sirecin bitiminde égrencilerden canli derste sunum yapmalari istenir. Sunum
esnasinda sirec ile ilgili soru yénlendirilerek, alinan cevaplar dogrultusunda
dgrencilere sagladigr katki élcilir. Herhangi bir sebepten dolayr uzaktan
egitim derslerine zamaninda katilamayan veya hi¢ katilmayan &grenciler igin

calismanin yapim asamalari bir sunum olarak hazirlanip EBA'ya yiklenebilir.
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ONLINE CARKIFELEK OYUNU
MEHMET YESILYAYLA _
BEDEN EGITIMI OGRETMENT
SOKE DOGA KOLEJIi

Carkifelek materyalini hazirlamamizin amaci; 8grencilerin beden egitimi
derslerinin daha keyifli hale getirilmesidir. Oyunlastirlarak yapilan beden egitimi

vygulamalari 8grencilerin dikkatini yogunlastirir.

(}arklfe|e|< §e|<|inde hazirlanan materycdin Uzerine farkli hareket yénerge|eri
yazilir. Her 8grenci carkifelegi cevirerek yapacagi hareketi belirler ve ardindan
hareketi yapar. Basit bir etkinlik olmasina ragmen égrencilerin bircogunun bildigi
bir oyunu beden egitim dersine inove etmemiz, derslerimizi daha heyecanli

kilmustir.

ilk derslerde 10-15 civarinda yapilan hareketlerimiz daha sonra tatl bir rekabete

dénistigu icin bu sayi 30-40'a yikselmis ve grencilerin katilim dizeyleri artmistir.

Her ne sekilde olursa olsun, uzaktan egitim sirecinde beden egitimi derslerinin
uygulamali ve keyifli hale getirilmesi, hareketsizlikten kaynaklanan saglik

sorunlarini azaltmakta, 8grencilerin moral ve motivasyonunu desteklemektedir.

Oyuna baslamadan énce kas ve kemik sakatlanmalarini 8nlemek icin mutlaka 10-

15 dakika sireyle 8grencilere 1sinma yaptirilir.

o




RiTiM GALISMASI

MURAT TAS |

MUZiK OGRETMENI _ _
SOKE HiLMI FIRAT ANADOLU LiSESi

Bu etkinlikte en az 8 adet biyik veya kicik boy plastik veya karton bardaklar
kullanilir. 4 biyik 4 kigik boy bardak da kullanilabilir.

Dim dim tek dum tek tek tek
Dim tek dim tek es dim tek
Es es dUm es es tek

vb. farkli farkli ritim cesitlerini tekrar etmeleri istenir.

Buyik boy bardaklar “dim”, kicik boy bardaklar “tek” sesi olarak tanimlanir. iki
tane biyik boy bardak yan yana geldiginde “dim dim”, iki tane kigik bardak bir
araya geldiginde “tek tek” seklinde 6grencilere tanitilir. Bardaklarin arasina
mesafe konuldugunda “ES” yani “sus” olarak adlandirilir. Dizmis oldugumuz
bardaklar bize Tirk Mizigi ve Bati Mizigi ritim kaliplarini 8grencilere
tanitmamizda biyik kolaylik saglamaktadir. Istedigimiz dizende olusturdugumuz
vuruglar (bardaklar) 8grencilere tekrar ettirerek, keyifli bir ritim calismasi

yaptirilr.

Bu calisma, 6gretmen ve 6grencilerimizin aktif olarak derse katilimlarini
saglamakta ve ayni zamanda ders disinda aile bireyleriyle de paylasarak
iletisimin gelismesine ve keyifli vakit gecirmeye yardimei olur. OQrencﬂerimizin
kendi olusturduklari farkli ritim kaliplarini diger 6grencilerin tekrar etmesi
istendiginde cok yaratici ve faydali ritim kaliplari ortaya ¢ikmakta ve bunlari

keyifle takip etmektedirler. Ayrica bu calisma égrencilerimizin 6z givenlerini

arttirmakta ve yaraticiliklarini ortaya koymaktadir. Derse katilan tim
égrenciler bu calismaya istekle yaklastiklari igin ortaya ¢ikan yeni ritim
kaliplari, dersin verimliligini azami sekilde géstermektedir. Ayrica
sgrencilerimiz kendilerinin buldugu irili ufakli oyuncak ve esyalar kullanarak,
aktif sekilde derste gérev aldiklari icin memnuniyetlerini her seferinde dile
getirmektedirler. Kicik-biyik top, misket, kip, kagit havlu rulosu, soda sisesi,
pet sise, defter, kitap, kalem, silgi, kalem ucu kutusu vb. gibi kolay
erisilebilecek malzemelerle, hatta atiklarla bu calisma rahatlikla

vygulanabilir.



KOS GETIR!

SEDA UNAL .

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENI

SOKE KIRYARLAR OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU

Bu etkinlik; Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Ders;i
égretim programinda yer alan “Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukta
yapar (3.1.6.)" ve “Kosular yapar (6.3.)" kazanimlarina uygun olarak hazirlanmistir.
Uzaktan egitim sirecinde anlatim, gésteri ve egitsel oyun tekniklerini kullanarak,

kazanimlara uygun sekilde &grencilerin becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir.

Ogrencilere 1sinma hareketleri yaptirilir. Ogretmen yénergesiyle, herkesin
evlerinde rahatlikla bulunabilecek nesnelerden, kosarak getirmeleri istenir.
Istenilen nesneleri getiren 8grenciler el kaldirma butonuna basarak, nesneleri
ekranda gésterir. Ogrenci sayisina gére bir sinir belirlenerek (butona basan ilk i¢

kisi gibi) 8grencilere puan verilir.

Ogrencilere, 1sinma hareketleri yaptirilarak oyuna hazirlanmalari saglanir. Oyunun
kurallart anlatilir. Ogretmen, “kos getir” oyununu énce kendisi géstererek
dgrencilerin iyice 8grenmesini saglar. “Kos getir” oyunu tim &grenciler ekran
kargisindayken, 6gretmenin nesnenin ismini séylemesiyle baslar. Ornegin;
"Herkesten bir tane mandal istiyorum” yénergesiyle, tim dgrenciler evlerinin
icerisinde kosarak mandal bulmaya c¢alisir. Mandali bulup getiren 6grenci, el
kaldirma butonunu tiklayarak puan almaya ¢alisir. Puan alacak égrenci sayisi, sinif
mevcuduna gére dnceden belirlenir. Puan alan 8grencilerin ismi séylenir. Her
égrenci kendi puanlarini oyun devam ettigi sirece, kendisi hesaplayacaktir. Oyun

ders siresi boyunca devam eder. Ogretmen yénergesiyle, 8grencilerin getirmesi

istenen nesneler her evde bulunacak tirden olmalidir Uriin isterken
égrencilere renk pekistirmesi gibi pekistirecler verilebilir (Ornek: sari bir
limon, kirmizi bir corap, mor kuru boya, siyah bir terlik). Ogrencilere ipucu
vererek, §ifre|i nesneler de istenebilir ((")rnek: Di§|erimizi flrga|arken ne
kullaninz? Corbayi tabaklara neyle koyariz? Saglarimizi ne ile tarariz?). Oyun
bitiminde 8grenciler topladiklar puanlarini aciklar. Oyunu kazanan &grenci

veya dgrenciler, sinit arkadaglari tarafindan alkiglanir,

“Kos getir” oyunu; bedensel, zihinsel ve dilsel beceriler gibi birden ¢ok
becerinin kullanilmasini gerektiren bir oyundur. Bu acidan bakildiginda, bir¢ok
becerinin gelismesini saglar.

Oyun esnasinda, 8grencilerin kogsmalarini engelleyecek veya zarar
gérmelerine sebep olacak esyalar, ev icinde uygun bir konuma getirilir.
Yénerge ile 8grencilerin getirmeleri istenen esyalar kesici, delici, yanici vb.

araclardan secilmemelidir.
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HIZLIYIM, BiLIYORUM

SERCAN PAKALIN _ _
BEDEN EGITiMi OGRETMENI
SOKE BEHIYE HANIM ORTAOKULU

“Hizliyim, Biliyorum” yarismasi; “Basketbol oyun kurallarini kavrar” kazanimini
saglamak amaciyla, cevrimici ortamda soru-cevap yéntemi kullanilarak, bilg;

yarismasi seklinde vygulanan bir calismadr.

Basketbol oyun kurallarini anlatirken 6grencilere soru yéneltilir ve standart bir sire
taninir. Sire kuralina uymayan égrencilerin cevaplari gegersiz sayilir. Yarisma
esnasinda mikrofonlarin kapatilmasi istenir. Ogrencilerin sire sonunda, ekrandaki
sohbet kismina, cevabi yazmalari istenir. Dogru cevabi yazan ilk 8grenci puan
kazanir. Mikrofonla cevap veren égrencilerin cevaplar gecersiz sayilir. Yarisma
sonunda en ¢ok puani alan 8grenci birinci secilir.

Ogrencilerin reflekslerinin gelisimine katki saglar. Hizli disinme ve ¢abuk karar
verebilme becerilerinin gelismesine yardimei olur. Ogrencilerin basarma duygusu
giglenir ve motivasyonlar artar. Ayrica 6grenciler, beden egitimi dersinin sadece
fiziki olarak yapilmayacagini, bilgi boyutunun da son derece énemli oldugunu

kavrar.

Yarisma sonunda tim égrencilerin cevaplari incelenir. Yanlis cevap veren
dgrencilere sorunun dogru cevabi séylenir. Sorulara hic cevap vermeyenlerle, bu

durumun sebebi gérisilir.

Oyun esnasinda tek risk, internet baglantisinda kopma yasanabilmesi veya

égrencilerin evlerindeki internet baglantisinin zayif olmasidir.

o




KALIN MI, iINCE Mi?
SEVILAY GUZELER KURT
SINIF OGRETMENT

SOKE SIDIKA iLKOKULU

Bu ¢alisma igin WordWall Web 2.0 araci ile hazirladigimiz “Kalin mi ince mi?” adl
dijital materyal kullanilmistir. Bu materyal, gruplama oyunu oynanmasini
saglamaktadir. Canli ders esnasinda ekran paylasimi yapilarak ¢ocuklarla

oynanabilir.

Ogrencilerden, ekranda gérilen gruplamalara uygun gérevlerden birini segmesi
istenir. Ogrenci tarafindan secilen gérsel, uygun gruba 8gretmen tarafindan
yerlestirilir. Bitin resimler yerlestirildikten sonra “yanitlar génder” butonuna
basilir. Program tarafindan kag dogru ve kag yanlis oldugu génderilir. Oyunu tim
égrencilere oynatabilmek icin “Kutuyu A¢” ve Gameshows testi versiyonlarina
cevrilebilir. Ayrica oyunun baglanti adresi anne ve babalarla paylasildiginda

evde de oynanabilmektedir.

“Kalin mi ince mi?” oyunu ders islenisini eglenceli hale getirerek égrencinin derse
olan ilgisini artirmaktadir. Konunun pekistirilmesini ve 6grencinin aktif sekilde
derse katilimini saglamaktadir. Uzaktan egitim sirecinde teknolojik aletlerle icli
dish olan &grencilerin bu durumlar firsat olarak kullanilir, ders kazanimlar ve
dijital icerikler bitinlestirilmis olur. Ders kazanimlarinin dijital oyunlarla
aktarilmasi, 8gretmenin Web 2.0 araclarini kullanim becerilerini de gelistirir.
Verilen yénergeler dogrultusunda cevaplarin geri dénisi hemen alindigi icin
aninda él¢me yapilabilmektedir. Oyundaki bslimler, coktan se¢cmeli test sorusuna

dénustirilerek ders sonunda her 8grenciden test sonuglar alinabilmektedir.

o
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SAGLIKLI TOMBALA_
SONGUL GUNGORMUS
SINIF OGRETMENI
SOKE SIDIKA ILKOKULU

Bu calisma “Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve dizenli beslenme
aliskanhigi sergiler” kazaniminin saglanmasi amaciyla vygulanir. Calismada;
powtoon aracihigiyla hazirlanmis animasyon slayt, grenciye daha énceden
hazirlatilan 8 kelimelik tombala karti, beslenme piramidi sablonu, 8gretmen igin
torbada bulunan tombala kelimeleri kullanilir. Bir nceki derste anlatilanlardan
hareketle derse baslamadan énce égrencilere canli ders izerinden, beslenme
piramidinde gdsterilen 18 kelimeden 8 tanesini secip, elindeki tombala kartina
yazmasi istenir. Bunu yapabilmeleri icin belli bir sire verilir. Bu kelimeler okuma-
yazma ve hayat bilgisi dersiyle iliskili olarak cocuklarin 6grendikleri seslerden
olusmaktadir, beden egitimi ve oyun dersinin hafta iginde islenen kazanimiyla
baglantilidir. Her kelime, powtoon izerinden gésterilen bir egzersizi yapma én
kosusuyla buldurulur. Egzersiz yapilmadan bulunduysa, kelime gecersiz sayilir.

Bitin egzersizleri yaparak 8 kelimenin timini tombala kartinda tamamlayan

égrenci “cinko” diyerek oyunun 1. kazanani olur. 3 égrenci daha kazanana kadar

oyun devam ettirilir.

Bu ¢alisma, 8grencinin ekran karsisinda gecirdigi sireye eglenceli bir boyut
kazandirr. Rekabet duygusundan kaynaklanan stresi azaltir. Cinki 8grenci bu
oyunun bir bilgi 8lgme oyunu degil bir sans oyunu oldugunu bilir. Cocugun fiziksel,
zihinsel ve dil gelisimini destekler. Cocugun sirasini bekleme, devam etme,

baslama ve bitirme becerilerini gelistirir. Kurallara uymayi, sorumluluk almays,

isbirligini ve diger insanlara saygili olmayi égretir. Cocugun dikkatini yogunlastirir

ve sirdirir. Okuma-yazma dersinde 8grendiklerini pekistirme firsati sunar. Bir

sonraki canl ders igin 8gretmene kolaylik saglar.

Calismadaki riskler; slayt, ekran paylasimindayken 8gretmenin ayni anda tim
égrencileri gérememesi, bir ders siresinin bazen yetersiz kalmasi, 8grencilerin
farkli yazma hizlarina sahip olmalari, kiigik yas gurubunun ¢evrimici

platformlar kullanma becerilerinin zayif olmasidir.

Bu ¢alisma; kicik yas gruplarinda sinif ortaminda é8grencilerin dikkatini
toplamak ve sirdirmek icin ders iceriginin zenginlestirilmesinin dnemini ortaya
koymaktadir. Disiplinler arasi baglanti kurulmasi, okuma-yazma becerilerinin

gelisimine de destek olmaktadr.






TASARIM YAP, KOD YAZ, GALISTIR
SUMEYRA AFYON o _
TEKNOLOJI VE TASARIM OGRETMENI
SEHIT CAFER ORTAOKULU

Uzaktan egitimin uygulanmasi ile birlikte 8grencilerimizin internet ve bilgisayar
kullanim dizeyi artmistir. Teknoloji tasarim dersinde yiz yize egitimde
égrencilerimize konu anlatimi yapilir, uygun gérseller sunulur ve konu ile ilgili
kendilerinin 6zgin tasarim yapmasi istenirdi. Uzaktan egitim sirecinde ders
anlatilip 8grencilere konu ile ilgili kagit tzerinde gizim yapmalarini séylemek ve
bunu takip etmek ¢ok zor olmaktadir. Ogrenciler, bilgisayarda aktif olacaklar
sekilde calisma yapmak istemektedirler. Gelisen teknoloji de bu sekilde ¢calisma

yapmanin gerekliligini géstermektedir.

Akilli Grinler, gelisen teknoloji ile birlikte en ¢ok ilgi ceken konu basliklarindan
biridir. Ogrencilerimizin teknolojiyi kullanma potansiyelleri olumlu yénde
kullanilarak, tiketen degil ireten bireyler olmalari saglanabilir. Programlama
calismalarindan biri olan “scratch”, internet baglantisi olmasa da ¢alisabilen
Ucretsiz bir uygulamadir. Ogrencilerimizin cogu bu uygulamay: bilmektedir.

Bilmeyen 6grencilere de kavratmak cok uzun zaman almamaktadir. Scrathce

sadece teknoloji tasarim dersi icin kullanilmamaktadir. Ogrencilerin hayal gicine

bagli olarak her derste kullanabilecekleri basit bir kodlama yéntemidir.

Tasarlanan akilli Grin kodu yazilir ve animasyon olarak ¢alistirilabilir,

Bu calisma; Teknoloji ve Tasarim dersinde “Akilli Urinler” konusu icin hazirlanan bir

calismadir. Ogrencilerin tasarladigi akilli trinleri kod yazarak, animasyon

seklinde calisir halde gérmeleri icin yapilan bir calismadir. Tasarlanan akilli Gring

o

o
o

programlama yéntemlerinden biri olan Scratch programinda kod yazilir ve

tasarlanan akilli Grin, animasyon ortaminda somutlastirilir.

Ornek problem durumu: Muhabbet kuslari “Kuruluk” adinda bir hastalik
yasamakta ve bu hastalik erken fark edilmediginde slmektedirler. Bu hastaligin
en dnemli belirtisi, muhabbet kuslarinin hastalik esnasinda agirlik kayb:
yasamasidir. Bu durumu erken teshis etmek icin yem yedikleri yerin bulundugu
basamaga dijital bir tarti yerlestirilmesi ve bu tartinin kusun agirliginda farklilik
olusmasi halinde, kafesin bir bslgesinde 151k yanmasini saglayacak bir calisma

yapalim. Bu Grinin scrathc kodunu yazarak gérsellestirelim.

Bu calisma yéntemi ile 8grenci sirekli olarak tretim halinde olacaktir. Yeni bir
Urin olusturmanin keyfini yasayacak, teknolojik trinleri ve yeni calismalari

dogru ve etkili kullanma aligkanligi kazanacaktir.

Ogrencinin olusturdugu kodun dogrulugu, grenme seviyesini agik¢a ortaya
koyacagindan, calismalarin yalnizca takip edilmesi bile etkili bir slgme
saglayacaktir. Gerekli geri dénitler yapildiginda her 6grenci uygun seviyede

égrenme gerceklestirir.



ANLATANI KENDIiN TASARLA
SUMEYRA AFYON o _
TEKNOLOJI VE TASARIM OGRETMENI
SEHIT CAFER ORTAOKULU

Voki programi ile olusturulmus gérsellerin anlattigr konular, teknoloji ve tasarim
dersinin konu anlatimi kisminda &grenciler tarafindan ilgi cekici bulunmaktadir.
Voki programi; dersi anlatanin secilebildigi, secilen karakterin sekillendirilebildigi,
anlatilacak konu metninin kopyalanip ekrandaki bslime yapistirilabildigi,
seslendirenin secilebildigi, 8grencinin kendi sesiyle konu anlatimi kaydi yapip
sunabildigi, arka planda sayisiz gérselin secilebildigi son derece basit ve

eglenceli bir programdir.

Teknoloji ve Tasarim dersi genelde uygulamaya yéneliktir ve anlatim teknigi gok
az kullaniimaktadir. Uzaktan egitim sirecinde égrenciler dersin somutlastirlmasini
ve daha ilgi cekici hale getirilmesini beklemektedirler. Voki programi icretsiz olup

sadece e-posta adresleri ile Uye olunabilen bir yapiya sahiptir.

Bu ¢alismada 8grenci daha iretken hale gelir, yeni bir trin olusturmanin keyfini
yasayarak kendisinin sekillendirdigi dijital karakterin anlatimiyla 8grenmesi daha
kalici hale gelir. Ogrenmede, 8grenenin duygulariyla bitinlestirilen anlatim
tarzinin daha etkili oldugu, anlatilanin daha hizli 8grenildigi ve uzun sire hafizada

yer edindigi, arastirmalarla ortaya konmus bir sonuctur.

Calismadan sonra égrencilerden alinan dénitlerde; bir 8grencimiz, masal yazip
kardeslerine okudugunu, bir baska 8grencimiz ise aile bireylerinin dogum giini icin
bu yéntemi kullanarak bir calisma hazirladigini ve cok begenildigini, ilk defa bu
kadar takdir edildigi icin daha fazla ¢alisma istegi duydugunu ifade etmistir.



VOLEYBOLU SEVIYORUM, HER YERDE OYNUYORUM
YUNUS OGUZ |

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENI : : :
SOKE CAFER EFE MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESI

Bu materyal; voleybol topunun bir baglanti yardimiyla yiksek bir yere sabitlenmesi

esasina dayanir.

Sarkag voleybol topu ve diger ekipmanlar sayesinde, égrenci ve sporcu
gruplarinin parmak pas, manset ve blok calismalarinin yapilmasi ile birlikte,
bedensel engelli sporcularimizin galismalar sirasinda karsilastiklar zorluklar
minimum seviyeye indirgenmis, calismalar kolaylasmistir. Ogrencinin tek basina ve

istedigi herhangi bir yerde voleybol ¢calismasina olanak verir.

Bu calisma ile her yas grubunun voleybol calisabilecegi bir ekipman hazirlanmistir.
Egitim siresinin sonunda voleybol temel tekniklerinin kazanimi agisindan kayda
deger ilerleme saglanmistir. Uzaktan egitim sirecinde evdeki esyalara zarar
verme kaygisiyla 8grencilerin voleybol ¢calisma imkani bulamamasinin éniine
gecilmistir. Ogrencilerin, voleybol sporunailgilerinin artmasi, bazi 6grencilerin

profesyonel voleybolcu olma yolunda daha fazla caba sarf etmeleri saglanmistir.

Bu materyal, voleybol temel becerileri icerisinde bircok teknigin uygulanmasina ve
hareketin calisilmasina olanak saglamakla birlikte, ev ortaminin yeterince genis

olamayacagi varsayilarak smag gibi bazi hareketlerin yapilmasini kisitlayabilir.
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